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MMOONNDDAAYY  
  

Stuffed tomatoes with feta, Spinach, basil and 
wheat berries 

Edamame with pineapple 
Gingered carrots 
Pasta with Pesto 

  
MMOONNDDAAYY  

  
CCAARRVVEEDD  HHAAMM  WWIITTHH  OORRAANNGGEE  GGLLAAZZEE  

HHEERRBB  RROOAASSTTEEDD  PPOOTTAATTOOEESS    
BBRROOCCCCOOLLII  

TTUUEESSDDAAYY  
  

CCOOUUSSCCOOUUSS  AANNDD  VVEEGGEETTAABBLLEE  SSAALLAADD  
TTHHRREEEE  BBEEAANN  SSTTEEWW  

CCIILLAANNTTRROO  BBRRAAIISSEEDD  TTOOMMAATTOOEESS  
  

TTUUEESSDDAAYY  
  

HHOOIISSIINN  BBBBQQ  PPOORRKK  LLOOIINN  WWIITTHH  GGIINNGGEERR  

SSCCAALLLLIIOONN  TTOOMMAATTOO  CCOOUULLIISS  
VVEEGGEETTAABBLLEE  SSTTIICCKKYY  RRIICCEE  

RROOAASSTTEEDD  ZZUUCCCCHHIINNII  
PPAASSTTAA  WWIITTHH  AALLFFRREEDDOO    

  

WWEEDDNNEESSDDAAYY  
  

TTOOFFUU  SSTTIIRRFFRRYY  
PPAARRSSNNIIPPSS  AANNDD  CCAARRMMEELLIIZZEEDD  OONNIIOONNSS  

WWHHIITTEE  BBEEAANN  AANNDD  RRAABBEE  SSAAUUTTEE  

WWEEDDNNEESSDDAAYY  
FFAAJJIITTAA  FFIIEESSTTAA  NNIIGGHHTT  

  
CCHHIICCKKEENN  AANNDD  BBEEEEFF  WWIITTHH  PPEEPPPPEERRSS  AANNDD  OONNIIOONNSS  

SSAALLSSAA,,  SSOOUURR  CCRREEAAMM,,  SSHHRREEDDDDEEDD  CCHHEEEESSEE,,  
JJAALLAAPPEENNOOSS,,  DDIICCEEDD  TTOOMMAATTOOEESS,,  

SSOOFFTT  FFLLOOUURR  AANNDD  CCOORRNN  TTOORRTTIILLLLAASS  
SSOOUUTTHHWWEESSTTEERRNN  RRIICCEE  

RROOAASSTTEEDD  CCOORRNN  AANNDD  PPEEPPPPEERRSS  
  
  

TTHHUURRSSDDAAYY  
  
  

CCIILLAANNTTRROO  LLIIMMEE  CCHHIICCKKEENN  BBRREEAASSTT  
RRIICCEE  PPIILLAAFF  
BBRROOCCCCOOLLII  

PPAASSTTAA  WWIITTHH  MMAARRIINNAARRAA  
  
  

TTHHUURRSSDDAAYY  
  

PPEESSTTOO  MMAARRIINNAATTEEDD  TTEEMMPPEEHH  
AASSIIAANN  NNOOOODDLLEE  SSAALLAADD  

CCHHIICCKKPPEEAASS  WWIITTHH  TTOOMMAATTOO,,  AARRTTIICCHHOOKKEE  

AANNDD  FFEETTAA  
  

FFRRIIDDAAYY  
  

PPOORRTTAABBEELLLLAASS  SSTTUUFFFFEEDD  WWIITTHH  LLEENNTTIILLSS  

AANNDD  EEGGGGPPLLAANNTT  
BBAALLSSAAMMIICC  AANNDD  GGAARRLLIICC  RROOAASSTTEEDD  

MMUUSSHHRROOOOMMSS  
TTOOFFUU  SSTTIIRR  FFRRYY  

  

FFRRIIDDAAYY  
  

PPOOTT  RROOAASSTT  
MMAASSHHEEDD  PPOOTTAATTOOEESS  

GGRRAAPPEE  TTOOMMAATTOOEESS  WWIITTHH  ZZUUCCCCHHIINNII  AANNDD  

YYEELLLLOOWW  SSQQUUAASSHH  
  


